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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Занятия спортивными играми  и упражнениями направлены, прежде всего, на укрепление здоровья, улучшение общей физической подготовленности детей, удовлетворение их биологической потребности в движениях.

Но это ни в коем случае не должно стать узкоспециализированными тренировками, подготовкой к участию в соревнованиях. Настоящие соревнования, где борьба ведется за очки, за места, являются непосильной психологической нагрузкой для ребенка.
Отличительная черта занятий спортивными играми и упражнениями – их эмоциональность. Положительный эмоциональный тонус является важной предпосылкой здоровья, предупреждает различные заболевания, поддерживает интерес к физическим упражнениям. Радостное настроение продолжает владеть ребенком, и после занятия. Детям интересно на занятии, когда они заняты, когда время отдыха не превышает времени работы. Скука приходит тогда, когда ребята остаются без дела, когда их заставляют выполнять однообразные, монотонные движения. Разнообразие упражнений и игр увлекает детей: они порой «забывают» о времени. Познав радость и удовольствие от предложенной им деятельности, они уходят с занятия с желанием продолжить его.

Игровая форма проведения занятия является основой методики обучения спортивным играм и упражнениям. Занятие должно проходить как занимательная игра. Нельзя допускать монотонности, скуки, сами движения и игры должны доставлять ребенку удовольствие: поэтому важно, чтобы занятие содержало интересные для детей двигательные задания, игровые образы, неожиданные моменты.
Обучение спортивным играм и упражнениям протекает более успешно при реализации всех общедидактических принципов. Особенно важно обеспечить доступность учебного материала и индивидуальный подход к детям, так как спортивные упражнения и игры являются довольно сложными для дошкольника. При подборе физических упражнений необходимо учесть возрастные особенности,  возможности ребенка и на их основе определить посильные для него задания. Целесообразно использовать подводящие упражнения, которые помогут быстрее научить детей избранному двигательному действию. Подводящие упражнения включают в себя движения, сходные по структуре с главными элементами техники того действия, которым предстоит овладеть. Например, при обучении броскам мяча в корзину в баскетболе первым упражнением является обычная передача мяча, затем – выполнение передачи с высокой траекторией, далее – передача мяча через различные высокорасположенные препятствия (сетка, веревка, планка) с попаданием в горизонтальную цель (щит баскетбольной корзины) и, наконец, броски непосредственно в корзину.  Как видим, все эти упражнения включают бросок мяча, но условия его выполнения постепенно усложняются. Важно определить оптимальное число повторений подводящих упражнений, чтобы у детей не возникали вредные привычки , мешающие дальнейшему обучению. Если в качестве подводящего упражнения используется хорошо освоенное ранее движение, то достаточно повторить его лишь несколько раз непосредственно перед разучиванием нового двигательного действия.
ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ.

Цели:
Основной целью данной программы является ознакомление детей со спортивными играми и упражнениями, закладывание азов правильной техники.

Задачи программы:

· Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности.

· Воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах деятельности.

· Совершенствовать технику основных движений, добиваясь естественности, легкости, точности, выразительности их выполнения.

· Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге.

· Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и высоту с разбега.

· Добиваться активного движения кисти руки при броске.

· Учить  перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали.

· Учить быстро, перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, шеренге, кругу; выполнять ритмично, в указанном темпе.
· Развивать психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, гибкость.

· Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, развивать координацию движений и ориентировку в пространстве.

· Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений.

· Учить самостоятельно следить за состоянием физкультурного инвентаря, спортивной формы, активно участвовать в уходе за ними.

· Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: воспитывать выдержку, настойчивость, решительность, смелость, организованность, инициативность, самостоятельность, творчество, фантазию.

· Продолжать учить детей самостоятельно организовывать игры, придумывать собственные игры, варианты игр, комбинировать движения.

· Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в области спорта. 

РЕЗУЛЬТАТИВНОСТЬ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

В результате изучения  программы дети должны уметь:

1. Выполнять правильно все виды основных движений (ходьба, бег, прыжки, метание, лазанье).

2. Прыгать на мягкое покрытие с высоты до 40см; мягко приземляться, прыгать в длину с места на расстояние не менее 100см., с разбега – 180см.; в высоту с разбега – не менее 50см.; прыгать через короткую и длинную скакалку разными способами.

3. Перебрасывать  набивные мячи (вес 1кг), бросать предметы в цель из разных исходных положений, попадать в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 4-5м., метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-12м., метать предметы в движущуюся цель.

4. перестраиваться в 3-4 колонны, в 2-3 круга на ходу, в две шеренги после расчета на первый-второй, соблюдать интервалы во время передвижения.

5. Выполнять физические упражнения из разных исходных положений четко и ритмично, в заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции.
6. Следить за правильной осанкой.

7. Участвовать в играх с элементами спорта (городки, бадминтон, баскетбол, футбол).
ОБОРУДОВАНИЕ ДЛЯ ПОДВИЖНЫХ ИГР 
(в помещении и на участке)

Гимнастическая стенка. 

Заборчик для лазанья на участке. 

Двойная стенка для лазанья. 

«Мостик» (ступеньки с досками). 

Стойки и шнур. 

Гимнастические скамейки (длина 1,5 — 2 м, высота 25 см, ширина верхней  доски 18 — 20 см, нижней 6 — 10 см). 

Доски (длина 1,5 — 2 м, ширина 10 см). 

Рейки (длина 3 м, ширина 2,5 см). 

Кубы (высота 15 — 25 см). 

Дуги для подлезания (высота 40—60 см). 

Палки гимнастические. 

Воротники для прокатывания мячей, шаров. 

Шары, разные по цвету (деревянные, пластмассовые). 

Мячи (диаметр 6 — 25 см). 

Мячи волейбольные. 

Корзины для забрасывания мячей. 

Сетка для перебрасывания мяча. 

Щит для игры с мячом на участке (размером 100Х80 см, расстояние от земли 60 см). 

Кольцо с сеткой для забрасывания мяча (укрепляется на столбе, вкопанном  в землю). 

Стол для игры в настольный теннис. 

Обручи разные (из фанеры, пластмассы), 

Вожжи. 

Скакалки индивидуальные. 

Скакалки групповые (длина 2,5—3 м). 

Шнур (длина 10—15 м). 

Кольцебросы разные. 

Ленты разноцветные (длина 1 м). 
Шапочки и другие элементы костюмов, изображающие разных животных,  птиц, встречающихся в сюжетных играх (кот, медведь, лиса, заяц, петух, воробышки и др.),

УКАЗАТЕЛЬ ПОДВИЖНЫХ ИГР

	Наименование игры
	Для какого возраста
	Какие движения и качества развиваются игрой
	

	Бабки 

Бадминтон

Бегите ко мне 


Бездомный заяц 


Белки в лесу 


Береги предмет 

Бильбоке 


Бирюльки 

Блошки 

Бросить и поймать 

Бусы

Быстрей по местам 


Волейбол

Волк во рву 

Воробушки и автомобиль 

Воробушки и кот 


Где звенит?

Где купался, Иванушка... 


Где постучали? 

Горелки 

Городки 

Грибки 

Гуси-лебеди 

День и ночь 


Два Мороза 


Догоните меня

Догони мяч 

Докати мяч 

Достань кольцо

 
Еще вейся, плетень...

Забей колышек

Забрось мяч в корзину 
(Целься вернее) 


Забрось мяч в кольцо 


Заинька, выходи

Затейники (Ровным кругом) 


Зайка беленький сидит... 

Зайка серый умывается.„

Зайцы и волк 

Иван, Иван... 

Из-за леса, из-за rop...
Камешки 

Караси и щука 

Карусель 

Катание шаров 


Кегли 

К куклам в гости 

Классы 


Ключи

Колпачок и палочка 


Кольцо на палочке

Кони 

Космонавты

Кот и мышки 


Котята и щенята

Кошка и мышка 

Краски 

Кролики 

Кто больше соберет предме-
тов 

Кто первый через обруч 

к флажку 

Кто раньше дойдет до 

середины 

Кто скорее 

Кто скорее до флажка 


Кто скорее к своему 

флажку 


Кто скорее перенесет предметы 


Кто скорее снимет ленту


	6—7 


6—7

2—3

6-7

5-7


33-4

6-7

6 - 7


5-6

6-7


22-4

5-6


6—7 


6—7 


3-5
3-5

3-5

4-5

4-6

6-7

6-7

2-4

5-6

5-6

5-7

2-3

2-3

2-4

2-3

6-7

2-3

2-3

6-7

3-4

5-6

2-3

2-3

4-5

5-6

4-5

6-7

5-7

4-5

2-4

3-7

2-3

6-7

6-7

5-6

5-6

3-4

5-7

2-4

4-5

5-6

5-7

4-5

5-7

6-7

5-7

5-6

5-7

6-7

6-7

6-7
	Метание в цель 

Метание, развитие мышц ки-
сти руки, координации дви-
жений, ловкость, сообрази-
тельность 

Ходьба и бег, ориентировка  в пространстве 

Бег, быстрая ориентировка в пространстве 

Лазанье, быстрота ориенти-
ровки, ловкость 

Бег, ловкость, приседание,  внимание 

Координация движений руки 


Развитие мелких мышц руки,  пальцев, сосредоточенность 


Координация движений руки,  развитие глазомера 


Метание и ловля, быстрый ,бег 

Координация движений руки, развитие мелких мышц 


Бег, ориентировка в прост-
ранстве 

Метание, согласованность действий 

Прыжки, метание 

Бег, прыжки, ориентировка в пространстве 

«                   «
Ходьба, ориентировка в про-
странстве 

Внимание, сообразительность 


Внимание, наблюдательность 


Бег, выдержка 

Метание в цель 

Развитие мелких мышц руки,  пальцев, сосредоточенность 


Бег, ловля, развитие мышц  спины, шеи 

Бег, ловля, внимание 


Бег, ловля 

Бег, ориентировка в прост-
ранстве 

Бег, приседание 

Метание 

Подтягивание, ловля 


Ритмичный бег, согласован-
ность движений

Координация движений руки

Метание, приседание 

Метание 

Ходьба по кругу, ритмичность движений 

Согласованность движений, находчивость 

Прыжки, ритмичность дви-
жений 

Прыжки с продвижением вперед, ритмичность дви-
жений 

Бег, прыжки 

Ритмичность движений 


Ритмичность, согласованность движений 

Развитие мышц руки, коор-
динация движений


Бег, ловля, ориентировка в пространстве 

Ходьба, бег по кругу 


Метание, бег 

Метание в цель 

Ходьба, ориентировка в про-
странстве 

Прыжки на одной ноге 


Бег, ориентировка в прост-
ранстве 

Ходьба по кругу, внимание

 
Координация движений ру-
ки, меткость 

Подпрыгивание, ходьба, вни-
мание 

Быстрая ориентировка в про-
странстве, ловкость, вооб-
ражение 

Бег, ловля, ориентировка в пространстве 

Лазанье, бег, ориентировка в пространстве 

Ходьба по кругу, бег, ловля 


Бег, ловля 

Пролезание, бег, прыжки

 
Развитие мышц руки, коор-
динация движений 

Пролезание, бег 

Развитие движений рук 

Прыжки, координация дви-
жений 

Подлезание, бег 

Бег 

Бег, ловкость 

Прыжки, ловкость, бег на скорость
	


	Курочка – хохлатка

Куры в огороде
Лиса в курятнике
Ловишка, бери ленту
Ловншка е мячом
Лови мяч
Ловля мячей сачками
Ловля обезьян
Лохматый пес
Лошадки
Лучинки
Лягушки
Маленькие и большие ножки
Медведи и пчелы
Мой веселый звонкий мяч...

Мозаики
Море волнуется
Мы веселые ребята...
Мы топаем ногами
Мышеловка
Мыши в кладовой
Мыши и кот
Мяч
Мяч в кругу
Мяч водящему
Мяч через веревку (сетку)
Мяч-чижик
Найди свой домик
Найди свой цвет
Найди себе пару
Найди флажок (Найди, где

спрятано)
Накинь кольцо
Наседка и цыплята
Настольной теннис
Не попадись!

Не оставайся на полу (на

земле)

	2 — 3
2-3
	Ходьба, бег, подлезание

Бег, подлезание
Подлезание

Бег, ловкость

Бег, метание в подвижную цель
Бросание, ловля
Меткость, ловкость
Лазанье, находчивость
Бег, ориентировка в пространстве

Бег, координация движений

Развитие движений руки, пальцев

Прыжки

Ритмичность движений

Лазанье, бег

Подпрыгивание, ритмичность движений

   Координация движений руки, пальцев

Ходьба, бег «змейкой», быстрая ориентировка

Бег, ловля
   Ритмичность движений рук и

ног

    Бег, ходьба по кругу, приседание, ловкость
     Бег с подлезанием, приседание
    Бег, ориентировка в пространстве

     Подпрыгивание, ритмичность движений

Метание, ловля

Метание, ловля, ловкость

Метание

Метание, ловля

    Бег, внимание, ориентировка в пространстве
   Внимание, бег, ориентировка в пространстве

   Бег, ориентировка в пространстве
    Ходьба, ориентировка в пространствие, внимание

   Метание, развитие глазомера, координации движений

    Лазание, бег, ориентировка в пространстве

    Метание, развитие кисти руки, координации, согласованности движений

Прыжки, лазанье

Бег, прыжки, ловкость
	

	
	4 — 6

	
	

	
	6 — 7

	
	

	
	6 — 7
	
	

	
	
	
	

	
	2 — 3

	
	

	
	6 — 7
	
	

	
	6 — 7
	
	

	
	2 — 3
	
	

	
	
	
	

	
	4 — 5

	
	

	
	4 — 6
	
	

	
	
	
	

	
	3 — 4
	
	

	
	2 — 3
	
	

	
	5 — 6
	
	

	
	2 — 4
	
	

	
	3 — 5

5 — 7
5 — 6

3 — 4

4 — 5

4 — 5

3 — 4

2 — 4
2 — 3
6 — 7
5 — 7
6 — 7

3 -4

3 — 5

4-5

3 — 5

4 — 7

3 — 5

6 — 7

5 — 7

5 — 7
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


	Обезьянки
	2 — 3
	Лазанье
	

	Огуречик, огуречик
	3 — 4
	Бег, прыжки, ритмичность движений
	

	
	
	
	

	Охотник и зайцы
	4 — 7
	  Метание в подвижную цель, бег, лазанье
	

	
	
	
	

	Палочка-выручалочка        
 

Пастух и стадо
	6 — 7 

5 — 6
	Бег на скорость, выдержка 

Прыжки, ориентировка в пространствие
	

	
	
	
	

	Паук и мухи
	6 — 7
	Бег, равновесие
	

	Первый верстак 

Перебежки
	3 — 5 

5 — 7
	Развитие мелких мышц руки 

Метание в подвижную цель
	

	Передай мяч
	5 — 7
	«      « 

	

	Передача шаров
	3 — 4
	Развитие мышц руки, согласованность движений
	

	
	
	
	

	Перелет птиц
	5 — 6
	Лазанье, быстрая ориентировка в пространстве

Развитие кисти руки, ловкость

Прыжки 

Ходьба по кругу, ритмичность движений, находчивость
	

	
	
	
	

	Перемени предмет 

Перепрыгнем через ручеек 

Подарки
	6 — 7 

4 — 5 

4- 5
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Поезд
	2 — 4
	Ходьба, бег друг за другом, согласованность движений
	

	
	
	
	

	По дорожке (тропинке)
	2 — 3
	Ходьба по ограниченному пространству, равновесие
	

	
	
	
	

	Пожарные на учении

	5 — 7
	   Лазанье, ловкость, внимание
	

	Позвони в погремушку
	2 — 3
	Ползание, ходьба
	

	(Доползи до погремушки)
	
	
	

	Пойдем гулять
	3 — 4
	Ходьба
	

	Поймай комара
	3 — 4
	Прыжки
	

	По ровненькой дорожке 

Принеси флажок
	3 — 4 

2 — 4
	Ходьба, приседание, прыжки 

Ходьба, равновесие
	

	(Перешагни через палку) 

Пробеги тихо
	4 — 5
	Легкий бег на носках
	

	Прокати в воротники
	2 — 4
	Метание
	

	Прокати обруч
	3 — 5
	Метание, координация движений
	

	
	
	
	

	Прокати шарик к своему
	3 — 4
	 Метание, ориентировка в пространствие
	

	флажку

	
	
	

	Прыжки через веревку

	6 — 7
	Прыжки, ловкость
	

	Птички в гнездышках

	3 — 4
	Ber, приседание
	

	Птички и кошка
	3 — 4
	Бег, прыжки, приседания, внимание
	

	
	
	
	

	Птица и птенчики

	2 — 4
	Ber, прыжки, приседания
	

	Пузырь

	3— 4
	   Ходьба по кругу, согласованность движений
	

	Пустое место
	6 — 7
	Бег на скорость
	

	
	
	
	

	Пятнашки

	5 —6
	Бег с увертыванием
	

	Самолеты

	4 — 5
	Бег врассыпную
	

	Сбей кеглю

	5 — 7
	  Меткость, координация движений
	

	Сделаем башенку
	2 — 3
	Развитие мелких мышц руки, пальцев
	

	
	
	
	

	Сделай фигуру
	6 — 7
	Бег, поскоки, равновесие
	

	
	
	
	

	Серсо
	6 — 7
	Метание, ловля, согласованность движений
	

	
	
	
	

	
	
	
	


	Сидит, сидит зайка... 


Скакалки
	4-5 


6-7
	Ритмичный бег, прыжки 

Прыжки, координация движений
	

	
	
	
	

	Скворечники
	3-5
	    Бег, ориентировка в пространстве
	

	
	
	
	

	Скок, поскок... 

Скорей ко мне
	5-7 


6-7
	Ритмичная ходьба, прыжки 

Развитие кисти руки, сосредоточенность
	

	
	
	
	

	Снежные круги
	5-6
	Метание в цель
	

	Соберем матрешку
	3-4
	     Развитие мышц руки, внимание
	

	(яйцо, бочонок) 


Совушка

Солнечные зайчики
	6-7 


2-3
	Бег, лазанье, равновесие 


Бег
	

	Солнышко и дождик 

Солнышко, солнышко 
Соломинки
	2 — 3 

2-3 
6-7
	Бег, приседание 

Ритмичность движений 
    Развитие мышц руки, пальцев
	

	
	
	
	

	Стоп!
	6-7
	     Ходьба широким шагом, равновесие
	

	
	
	
	

	Теремок
	4-6
	     Ходьба по кругу, ритмичность движений
	

	
	
	
	

	Тетери
	5-7
	    Ходьба по кругу, прыжки, ритмичность движений
	

	
	
	
	

	Трактористы
	5-7
	    Ритмичность, согласованность движений 
	

	
	
	
	

	Трамвай
	4-5
	    Бег, согласованность движений
	

	
	
	
	

	Удочка
	5-7
	Прыжки, ловкость
	

	У медведя во бору
	4-5
	Бег, ловля, ритмичность движений
	

	
	
	
	

	У кого мяч?
	5-6
	Координация движений, наблюдательность
	

	
	
	
	

	Успей пробежать 

Хитрая лиса
	5 — 6 


5-7
	Бег, координация движений 

Бег, наблюдательность
	

	Цветные автомобили
	4-5
	    Бег, ориентировка в пространстве
	

	
	
	
	

	Чей дальше?
	6-7
	    Метание, координация движений
	

	
	
	
	

	Чей дольше
	6-7
	    Развитие мелких мышц кисти руки, пальцев
	

	
	
	
	

	Чей отряд быстрей пере-
правится (Не намочи ног) 

Через ручеек 

Чье звено скорее соберется
	6-7 


2-5 


5-6
	Равновесие, координации движений


Равновесие, прыжки 

Бег на скорость, ориентировка в пространстве
	

	
	
	
	

	Шар в ворота
	6-7
	    Меткость, координация движений
	

	
	
	
	

	Школа мяча 

Эстафета по кругу
	5-7 


6-7
	Метание, ловля, внимание 

Бег, ловкость, ориентировка в пространстве

	

	Эстафета с мячами
	6-7
	Ловкость, координация движений
	

	
	
	
	

	Эстафета с обручами
	6-7
	Бег, ловкость
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